GUIDE N°2

Choisir mon tire-lait et mes téterelles

Pour un tire-allaitement réussi

PREAMBULE

En France, il est possible de louer un tire-lait électrique remboursé par la sécurité
sociale. Ces tire-laits de qualité hospitaliere respectent les normes de la Haute
Autorité de Santé (HAS). Il est recommandé de choisir cette option plutdt que
d'acheter un modele bas de gamme, souvent moins puissants, moins confortables
ou avec moins de choix de tailles de téterelles. En optant pour la location, on a la
possibilité d’essayer et de changer de tire-lait si celui qui a été loué ne convient pas.
Par ailleurs, la location d'un tire-lait n’est pas uniquement réservée aux pharmacies
s d'autres loueurs et services en ligne existent.

Location tire-lait : mode d'emploi

Demander a la sage-femme de la maternité, a son médecin traitant, au pédiatre...
Une ordonnance au nom de la maman pour la location d’un tire-lait électrique en
double pompage pour une certaine durée, et l'achat de téterelles en double
pompage. Remboursement du kit de pompage possible tous les 6 mois avec
certaines mutuelles.

Tarifs et remboursement:
e Forfait de mise a disposition 30€ TTC avec prix limite de vente 30€ TTC
e Forfait lactation hebdomadaire 7.50€ TTC avec prix limite de 7.50 TTC
e Kit simple pompage 12€ TTC avec un prix limite de vente a 20€ TTC
e Kit double pompage 22€ TTC avec un prix de vente limite a 37€ TTC

Prescription :
e La prescription initiale est limitée a 10 semaines
e Renouvellement valable 3 mois

La pharmacie de proximité ne peut plus louer avec dépassement d’honoraires. Si
une telle situation se présente, il peut étre judicieux de considérer d'autres options
comme changer de pharmacie, contacter un loueur de matériel médical, ou un
loueur de tire-lait sur Internet. Une nouvelle ordonnance sera peut-étre nécessaire
lors du changement, il est recommandé de vérifier les conditions auprés du loueur.
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Tour d’horizon des tire-laits

Choisir le bon tire-lait est primordial pour vivre une expérience d'allaitement
confortable et efficace. On peut voir et lire de tout en pharmacie, en magasin
de puériculture ou encore sur Internet, alors ce n'est pas toujours facile de sy
retrouver. Pour commencer, il existe 3 catégories de tire-laits :

e |es tire-laits de qualité hospitaliere ;

e les tire-laits a usage domestique (ou de puériculture) ;

e les tire-laits manuels.

Quelque soit le tire-lait choisi, nous recommandons de privilégier le double
pompage afin d'exprimer son lait sur les deux seins en méme temps. Cela
favorise la stimulation et donc une meilleure production lactée. Le simple
pompage est chronophage puisque le temps de tirage sera doublé. Cependant,
il est intéressant lorsqu’on souhaite tirer le sein non bu pendant une tétée ou
lorsqu'on a subi une mammectomie.

Les tire-laits de qualité hospitaliere (QH)

Ces tire-laits sont souvent utilisés dans les hépitaux. En France, ils sont méme
disponibles a la location sur ordonnance pour une prise en charge par la sécurité
sociale. La location inclut un suivi par des professionnels de la santé et la possibilité
d'échanger si le tire-lait ne correspond pas ou plus aux besoins de la maman.

s

conviennent parfaitement pour un usage intensif ou prolongé.

La mise a disposition de ces tire-laits répond a un cahier des charges précis et défini par

la Haute Autorité de Santé : TIRE-LAIT 15 janvier 2019 (DM EVAL 203) :
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2019-01/tire-lait_15_janvier_2019_dm_eval_203.pdf

Normes strictes : conformité aux normes ISO 13485 et marquage CE, assurant
sécurité et efficacité dans un cadre médical ;

Hygiéne optimale : systemes anti-retour de lait dans les tuyaux empéchant les
contaminations. Matériaux biocompatibles et sans bisphénol A, garantissant la
sécurité pour la maman et le bébé ;

Performances : puissance et fréquence d’aspiration réglables manuellement ou
automatiquement. Cycles optimisés permettant un meilleur débit de lait,
réduisant ainsi le temps de chaque séance de pompage.

Adaptés pour :

Le tire-allaitement exclusif ;

La reprise du travail ;

La relactation ;

La lactation induite : lorsqu’'une femme souhaite allaiter sans avoir accouché (co-
parent, adoption);

Le don de lait aux lactariums.
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Tour d’horizon des tire-laits

Les tire-laits 3 usage domestique

Pratiques, compacts ou méme portatifs, ces tire-laits sont disponibles en version
rechargeable sur batterie ou sur piles. Ils sont concus pour un usage personnel et ne
sont pas disponibles a la location. De ce fait, il n'est pas possible d'essayer le tire-lait
avant de I'acheter et de garantir qu'il conviendra aux besoins de la maman.

e Conformité aux normes : la majorité respecte les normes ISO pour les
dispositifs médicaux, bien que ce soit généralement moins réglementé que les
tire-laits hospitaliers ;

e Puissance et fréquence réglables : I'ajustement de la puissance et fréquence
d’aspiration se fait avec des modes et niveaux différents selon les modeles. Une
perte de puissance peut étre constatée lors d'une utilisation en double
pompage. De méme quand le moteur s'approche des 250h d'utilisation.

Adaptés pour : les déplacements occasionnels, la reprise du travail ou pour une
utilisation occasionnelle a la maison.

Il est fortement déconseillé d'acheter ces tire-laits d’occasion, notamment parce
qu'ils ne disposent pas tous d'un systeme anti-retour de lait : il y a donc un risque
que le lait remonte dans le mécanisme interne, et donc d’une prolifération
bactérienne ou d’une transmission de certaines infections.
https://association-des-lactariums-de-france.fr/risques-lies-a-lechange-de-lait-maternel/

Les tire-laits manuels

Les tire-laits manuels sont une solution économique et silencieuse. lls demandent
toutefois un effort physique et une certaine technique pour exprimer le lait. lls sont
congus pour un usage personnel et ne sont pas disponibles a la location. Leur prix
est cependant tres abordable.

e Structure légere et compacte : faciles a transporter et a utiliser en
déplacement, ils prennent peu de place et n'exigent pas d’électricité ou piles ;

e Contrdle manuel de la succion : permet a la maman de réguler l'intensité en
fonction de ses besoins et de son confort ;

e Compatibilité des accessoires : la plupart des grandes marques de tire-laits
électriques proposent un modele de tire-lait manuel dont les téterelles et
biberons de recueil sont parfaitement compatibles entre eux.

Adaptés pour : les mamans qui tirent peu souvent leur lait, ou lors d'un
déplacement. Ce sont des tire-laits d'appoint, mais néanmoins indispensables ! Ils
peuvent étre utiles pour désengorger un sein, en cas de panne d'électricité...
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Comparatif des tire-laits QH
SpectraS1 V9@

Il est parfaitement adapté a une utilisation nomade, a la reprise du travail ou en TAE.
L'ajustement de la puissance et la fréquence d'aspiration se fait de maniere indépendante
pour chaque phase, ce qui le rend tres flexible et compatible avec de nombreuses mamans.
Il est possible de I'acheter pour moins de 200€ pour celles qui ne sont pas domiciliées en
France hexagonale. Attention, on retrouve des copies sur certains sites (eBay par exemple).

@™ ) Fonctionne sur secteur ou batterie
= & Léger (1,4 kg)

S Silencieux (environ 45 dB en mode massage)

Il existe le S2 (modéle rose) qui Q Téterelles officielles : du 16 au 32mm

fonctionne sur secteur, avec possibilité Téterelles compatibles : du 10 au 36mm
de brancher une batterie externe.

YV MEDELA SYMPHONY

Excellent tire-lait pour la mise en place de la lactation (6/8 premiéres semaines), il n'est
cependant pas le meilleur compagnon de route pour la reprise du travail : encombrant,
difficile de le trouver en location avec batterie, mais surtout, il est impossible de régler la
fréquence et la puissance d'aspiration indépendamment. Il accompagne malgré tout la
plupart des TAE pour toute la durée de leur allaitement.

@) Fonctionne sur secteur :
——
] r ’D V

& Lourd (2,9 kg) - i

= =

4))@ N/B (Silencieux mais pas de données fabricant)
Vérifier la compatibilité des téterelles

Q Téterelles officielles : du 21 au 36mm avec le connecteur fourni. Les anciens

. . . connecteurs sont transparents, tandis
Téterelles compatibles : du 10 au 36mm que les nouveaux sont jaunes.

LANSINOH SMARTPUMP @9 @

Parfaitement adapté pour la reprise du travail : il est tres léger, puissant, plutdt compact
et silencieux. Il propose 3 modes d'expression avec différentes fréquences d'aspiration, avec
possibilité d'ajuster la puissance pour chacun d'eux. Cest un tire-lait connecté : en
téléchargeant l'application Lansinoh Baby, il est possible d’enregistrer et suivre ses tirages.

@@ ) Fonctionne sur secteur ou piles (x 6 piles AA)

& Trés léger (0,6 kg)

o[y Silencieux (< 37décibels)

Q Téterelles officielles : du 21 au 36mm
Téterelles compatibles : du 10 au 32mm
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Comparatif des tire-laits QH
SEINBIOSE MOON PRO v e

Le Seinbiose Moon Pro, il a plutdt une bouille sympathique et il fait le job sur tout type
d'allaitement. Taille compacte, plutot silencieux, fonctionnant sur batterie, il peut étre un
bon compagnon de route. Les téterelles 3D sont appréciées par certaines, mais pour des
utilisatrices de téterelles classiques, c'est parfois un peu déroutant. Son principal point
faible reste le peu de choix en taille de téterelles.

@™ ) Fonctionne sur secteur

& Léger (1.3 kg)

4,):{7 Moyennement silencieux (< 60dB)

Q Téterelles officielles : 15, 17, 19, 21, 25 et 29mm

¥ ¥ AMEDA FINESSE

Le grand frere du Lactaline. Ce n'est pas le tire-lait que I'on conseillerait pour un début de
TAE et il n'a pas ces prétentions, mais pour une reprise du travail, il tire son épingle du jeu.
Compact, silencieux, large choix de téterelles et de compatibilité, il peut fonctionner
avec des piles rechargeables. Son petit point faible : le réglage par molette qui peut étre plus
délicat a gérer que sur ceux a écrans digitaux.

@) Fonctionne sur secteur ou piles (6 LR6)

& Tres léger (0,5 kg)
4’)@ N/B (Silencieux mais pas de données fabricant)

@@ scl dk
Q Téterelles officielles : du 21 au 36mm | EE

Téterelles compatibles : du 10 au 36mm

MAMIVAC SENSITIVE-C @@

Le tire-lait "tout terrain" qui est idéal pour presque toutes les situations. De petite taille, il
a deux modes de puissance et de fréquence. En revanche, la succion alternée peut
surprendre certaines femmes. Gros bémol : peu de choix en tailles de téterelles et dont la
forme peut faire entrer I'aréole. Mais il est possible de contourner ce probleme en adaptant
un kit Medela, ce qui élargit le panel de tailles de 10 a 36 mm.

0o @™ ) Fonctionne sur secteur

! & Tres léger (0,8 kg)
4»@ N/B (pas de données fabricant)

L} Q Téterelles officielles : du 20 au 36mm
Téterelles compatibles par “bricolage”
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Comparatif des tire-laits QH

SANEVA SATURN 9 @

Ultra compact, silencieux, c'est un choix idéal pour celles qui recherchent discrétion et
praticité. Bien que le nombre de tailles de téterelles soit limité et que les tubes soient courts,
'adaptabilité a un kit Spectra élargit les options. L'application intégrée facilite le suivi de
l'allaitement. Disponible uniquement en location, il peut étre plus difficile a obtenir. En
somme, le Saturn combine les meilleurs aspects des modéles Spectra et Symphony !

@@= ) Fonctionne sur secteur ou batterie (2h)

= & Léger (1,1 kg)

4))37 N/B (Silencieux mais pas de données fabricant)

\16? ‘ Q Téterelles officielles : 19, 21, 24, 27 et 32mm
{ Pas de téterelles compatibles

AL

¥ KITETT FISIO PRO

La "cabine téléphonique" : lourd, encombrant, moyennement silencieux et avec une
succion saccadée. Si on n'a pas besoin de le déplacer, que l'on allaite principalement au
sein, que notre taille de téterelles rentre dans les standards de la marque sans aucune
compatibilité possible et que l'on est satisfaite des quantités tirées, il est possible de le
garder. Mais ce n'est pas un tire-lait que nous recommandons.

@™ ) Fonctionne sur secteur

i j
E‘\Il
& Lourd (4 kg)
4))@ Moyennement silencieux (< 47dB) o |
Q Téterelles officielles : 21, 24, 26 et 30mm 'f-'*-e"“‘

Pas de téterelles compatibles

ARDO CALYPSO e

Le dernier de ce classement : compact, mais pas du tout adapté pour du TAE ou pour la
reprise du travail du fait de son manque de puissance en double pompage. Peu de choix en
taille de téterelles avec des systémes a emboitement qui ne lui attribuent pas plus de points.
Bref un tire-lait qui peut a la limite convenir pour tirer le sein non bu en simple pompage tres
occasionnellement chez une maman allaitante au sein.

@8] Fonctionne sur secteur ou piles (6 LR6)
& Léger (1,5 kg)

#)§; Moyennement silencieux (47 dB)

Q Téterelles officielles : 18, 22, 26mm, 28, 31, 36mm
Pas de téterelles compatibles
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Comparatif des tire-laits compacts

Ce tableau comparatif est non exhaustif. Aujourd’hui, il existe une multitude
de tire-laits compacts avec des caractéristiques et des prix trés variables. Nous
avons choisi les modeéles avec des recueils lait type mains-libres. Vous pouvez
consulter le tableau au complet directement sur notre site Internet.

MEDELA FREESTYLE HAND FREE

@m ) Durée de vie du moteur : 250 heures

@ 2 Modes et 9 Niveaux

Q Téterelles officielles : 21, 24 et 27mm
Téterelles compatibles : Maymom 15, 17 et 19mm

B Capacité des receuils : 150ml

350€ 4))9 Silencieux (<50 dB)

MOMCOZY V1

@® ) Durée de vie du moteur : 250 heures Vo i

@ 4 Modes et 9 Niveaux

Q Téterelles officielles : 15, 17, 19, 21, 24 et 27mm
Téterelles compatibles : pas de compatibilité

@ Capacité des receuils : 180ml

ﬁ)@ Silencieux (48 dB)

199,99€

QH en simple pompage mais perte de puissance d'aspiration en double pompage

ELVIE STRIDE

@® ) Durée de vie du moteur : 500 heures

o N e

/ .\ . @ 2 Modes et 10 Niveaux

( Teterelles officielles : 15,17, 19, 21, 24 et 28mm
N e

Téterelles compatibles : Maymom 10, 13, 15, 16, 17,
18,19, 20, 21Tmm

D Capacité des receuils : 150ml
v

350€ la paire

200€ l'unité Tres silencieux (<40 dB)
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Comparatif des tire-laits portatifs

Ce tableau comparatif est non exhaustif. Aujourd’hui, il existe une multitude
de tire-laits portatifs et leurs caractéristiques et leurs prix sont trés variables.
Nous avons choisi les modeéles plus courants et vous pourrez consulter le
tableau au complet directement sur notre site Internet.

@™ ) Durée de vie du moteur : 500 heures
@ 2 Modes et 7 Niveaux
Q Téterelles officielles : 15,17, 19, 21, 24 et 28mm

@ T Téterelles compatibles : Maymom 10, 13, 15, 16, 17,

18,19, 20, 21Tmm
= D Capacité des receuils : 150ml
599€ la paire 4))@ Trés silencieux (<40 dB)
329€ 'unité

Application disponible pour le suivi de la production de lait

@8 ) Durée de vie du moteur : 500 heures iz g
@ 3 Modes et 9 Niveaux / momcozy | noma
Q Téterelles officielles : 15, 17, 19, 21, 24 et 27mm

Téterelles compatibles : Maymom 14, 16, 18, 21mm

Capacité des receuils : 160ml

#)5)  silencieux (<50 dB) 199,99€ la paire
119,99€ 'unité

= == @8 ) Durée de vie du moteur : 250 heures

\\ @ 3 Modes et 9 Niveaux

Q Téterelles officielles : 15, 17, 19, 21, 24 et 27mm
Téterelles compatibles : Maymom 14, 16, 18, 21mm

D Capacité des receuils : 180ml mais recommandé
d'exprimer jusqu’a 120ml/
139,99€ la paire

4)5)  Silencieux (45 dB)
74,99€ l'unité
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Comparatif des tire-laits portatifs

PERIFIT PUMP

== @® ) Durée de vie de la batterie : 500 heures
.‘ @ 2 Modes et 8 Niveaux
| Q Téterelles officielles : 15, 18, 21, 24 et 27mm
T Téterelles compatibles : pas de compatibilité
D Capacité des receuils : 160ml
249¢ la paire #5) Tressilencieux (35 dB)
149€ I'unité

Application disponible pour le suivi de la production de lait

BELLABABY BLA8042

@® ) Durée de vie de la batterie : 400 heures =

@ 4 Modes et 6 Niveaux m—

Q Téterelles officielles : 17,19, 21, 24 et 28 mm
Téterelles compatibles : pas de compatibilité '\

D Capacité des receuils : 170ml

))@ Silenci B environ 80€ la paire
% {GIEISBE( : environ 40£€ l'unité

Les tire-laits portatifs séduisent grace a leur praticité et a leur discrétion. Légers,
sans fil, et faciles a transporter, ils permettent de tirer en toute mobilité, que ce soit
au bureau, en déplacement ou a la maison. lIs offrent généralement une puissance
d'aspiration satisfaisante, accompagnée de différents modes pour optimiser
I'extraction du lait selon les besoins. C6té design, deux grandes formes se
distinguent : 'une plus arrondie et compacte, et l'autre allongée, rappelant la forme
d’'un ceuf. Le choix de la forme dépendra de vos préférences personnelles, de votre
confort et de la forme de vos seins. Cependant, ces tire-laits portatifs présentent
également quelques limites. Leur prix peut représenter un investissement
conséquent. De plus, les téterelles fournies par certains modeéles ne s'adaptent pas
toujours a toutes les morphologies. Cela peut provoquer des frottements ou des
sensations désagréables lors d'une utilisation prolongée. Le choix de tailles de
téterelles est limité selon les modeles, sans option de compatibilité avec d'autres
marques : il est donc nécessaire de bien se renseigner en amont des disponibilités.

Ainsi, avant dinvestir dans un tire-lait portatif, prenez le temps d'évaluer vos
besoins, votre budget et votre confort. lls ne sont en aucun cas adaptés a un TAE.
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Choisir ses teterelles

« La bonne mesure, c’est celle qui vous convient ! »

Comme évoqué dans le GUIDE N°1, pour un tirage efficace et confortable, choisir
la bonne taille de téterelle est essentiel. Les deux seins doivent étre mesurés avec
une réglette (disponible en pharmacie ou chez le loueur), car chaque sein peut
avoir une taille différente. Chaque maman est unique : I'important c'est d'avoir
un tirage efficace et sans douleur.

Mesure du mamelon

Il existe deux facons de mesurer les mamelons :
MAMELON (TETON)

0 Aprés un tirage (ou une tétée)
y e Au repos
[
AREOLE l. Dans les deux cas :
[LLIL | | 1 il | | |

¢ Placer le mamelon au milieu de la réglette
s s 1w u n e Tenir la réglette sans appuyer sur le sein
e Eviter de maintenir le sein avec la main

mamelon au milieu de la regle
Le plus important est de trouver la taille qui

permet un tirage efficace, confortable et sans
douleur. Il faut parfois plusieurs prises de
mesures avant de trouver celle qui convient.

- Taille de téterelles ~

sees,
. L

L] -
YT

» .
*romenr® .

.
. .
LA XX RS

TROP GRAND ADEQUATE TROP PETIT
L'aréole et le mamelon Le mamelon bouge Le mamelon frotte les
sont trop aspirés dans librement dans le tunnel et parois du tunnel et

le tunnel I'aréole n'est pas aspirée I'aspiration est douloureuse
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Tableau récapitulatif des
tailles de téterelles

En vert, les tailles disponibles par la marque du tire-lait

En violet, les tailles compatibles disponibles chez deux principaux fabricants :

2
maymom &2 A
care for eacp, mom pumpin pal

Derniére mise a jour : 02 septembre 2025

titorols WLCATL

(en mm) Medela ‘ Spectra Seinbiose Lansinch
10 Compatible Compatible Compatible Compatible
12 Compatible Compatible Compatible Compatible
13 Compatible Compatible Compatible Compatible
15 Compatible Compatible Compatible Seinbiose Compatible
16 Spectra
17 Compatible Compatible Compatible Seinbiose Compatible
19 Compatible Compatible Compatible Seinbiose Compatible
20 Spectra Mamivac
2 Medela Compatible Ameda Kittet Seinbiose Lansinoh
22 Compatible Compatible Compatible Ardo Compatible
22,5 Ameda
23 Compatible Compatible Compatible Compatible
24 Medela Spectra Compatible Mamivac Kittet Compatible
25 Compatible Compatible Ameda Seinbiose Lansinoh
26 Compatible Compatible Compatible Kittet Compatible
27 Medela Compatible Compatible Compatible
2B Spectra Mamivac Ardo Lansinoh
28,5 Ameda
29 Seinbiose
30 Medela Compatible Compatible Kittet Compatible
30,5 Ameda Lansinoh
| Ardo
32 Compatible Spectra Compatible Compatible
32,5 Ameda
36 Medela Compatible Ameda Mamivac Ardo Spectra

Il est également possible d'utiliser des téterelles avec recueil lait intégré
pour plus de discrétion (attention a la contenance des recueils) et qui
sont compatibles avec de nombreux tire-laits. 1l existe de nombreuses
tailles. La marque la plus connue est Freemie.
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